
Hyperactive Studios Planning - Studio Saint Rome

LUNDI MARDI MECREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

 Pole Debutant 
19h

Pole Int  
19h

Pole  Debutant 
19h

 Dance Floor-
work 
20h (chaque 
2eme semaine)

Pole tout niveau  
18h30

Stretch   
10h 
(chaque 2eme 
semaine)

Cerceau Deb 
20h15 

Pole Renfo 
20h15

Pole 
Choreographie 
(chaussettes ou 
talons)  
20h15 


